
L A
REMUE

La  compagn i e  Remue  e s t  une  c ompagn i e  qu i  ouvre  des  e spaces
d ’ é changes ,  d e  p ra t i ques  e t  de  d ’ é ducat i on  autour  de  l a  danse

contempora ine .  

La  Remue  e s t  une  c ompagn i e  qu i  che r che ,  t en t e  d e s  expé r i ences
ar t i s t i ques ,  s oc i a l e s  e t  c o l l e c t i ves .  E l l e  t i s s e  d e s  l i ens  en t r e
d i f f é r en t e s  p ra t i ques  :  l ’ é duca t i on  p opu l a i r e ,  l ’ a r t ,  l e  s o c i a l ,  l a

pa r o l e ,  l e  f ém in i sme  e t c .  E l l e  t r ava i l l e  av e c  d ’ au t r e s  a s s o c i a t i ons
e t  c ompagn i e s  a f i n  d ’ i n v en t e r  d e  nouve l l e s  p ra t i ques ,  a v e c  l e s

même  en j eux  de  t rans fo rmat i on  e t  de  c r éa t i on ,  à  l a  f o i s
pe rsonne l l e s  e t  c o l l e c t i ves .  

E l l e  mène  d e  nombreux  p r o j e t s  d e  danse  c on t empora ine  aup r è s
des  é c o l e s ,  d e  l a  mat e rne l l e  au  l y c é e .  C e s  p r o j e t s  on t  p ou r
ob j e c t i f s  d e  f a i r e  découvr i r  l a  danse  contempora ine ,  e t
d ’ impu l se r  une  démarche  de  c r éa t i on  co l l e c t i ve ,  e space

d ’ é change ,  d e  r é f l ex i on  e t  d ’ e xp ress i on  pour  l e s  é l èves  e t
p ro f esseur . e . s  pa r t i c i pant .

Z O E  D E S QUESNES



LES  OB J E CT I F S

Fa i r e  l ’ e xpé r i ence  du  p rocessus  de  c r éa t i on  :  e xpé r imen t e r  l e s  d i f f é r en t s
r ô l e s  :  i n t e rp r è t e  /  cho r ég raphe  /  sp e c t a t eu r - i c e

Découvr i r  l a  danse  contempora ine
A  t rave rs  l a  danse  e t  l e  mouvement  décons t ru i r e  l e s  s t é r éo types  de  genre

L ibé re r  l ’ imag ina i r e  e t  l ’ e xp ress iv i t é  

LES  OUT I L S  CHORÉGRAPH IQUES  

-  L ’ improv i sa t i on
La i s s e r  s on  c o rps  pa r l e r ,  e xp r imer ,  danse r .  N e  pas  an t i c i p e r ,  l a i s s e r  s o r t i r .  N ous

ouv r ons  d e s  e space s  d e  l i b e r t é s  e t  d ’ imag ina i r e ,  p ou r  a l l e r  v e r s  un  c o rps -mat i è r e ,  un
co rps - an ima l ,  qu i  t en t e  d ’ o ub l i e r  l e s  no rmes ,  l e s  hab i tudes ,  l e s  b onnes  man i è r e s .
L ’ improv i sa t i on  e s t  no t r e  ou t i l  d e  t r ava i l  p r i v i l é g i é  p ou r  a c c ompagne r  l e s  en fan t s

ve r s  une  d é c ouve r t e  d e  l eu r  c o rps  e t  d e  s e s  p o s s i b l e s  à  t r ave r s  l a  danse .

-  L a  c ompos i t i on  
Ma i s  l ’ improv i sa t i on  s e  c oup l e  ave c  l a  c ompos i t i on  :  f a i r e  d e s  cho i x .  D é c i d e r

ensemb l e  du  l i eu  où  nous  a l l ons  danse r ,  d e  l a  qua l i t é  d e  mouvement  que  nous
souha i t ons ,  d e  l a  d i sp o s i t i on  du  pub l i c… Cho i s i r  ensemb l e  c ’ e s t  f a i r e  l ’ e x p é r i ence  d e
l a  c r éa t i on  c o l l e c t i v e  e t  du  d e s t i na ta i r e .  C ’ e s t  pa r c e  que  nous  c omposons ,  qu ’ en su i t e
nous  p ouvons  o f f r i r  au  pub l i c ,  e t  que  nous  p o s ons  l e s  ques t i ons  e s s en t i e l l e s  :  qu ’ e s t -

c e  que  nous  r a c on t ons ,  qu ’ e s t - c e  que  nous  d onnons  à  v o i r  ?

-  L e  t rava i l  i n  s i tu
La  Remue  a ime  po r opos e r  d e s  p r o j e t s  danse  dans  l e s  é c o l e s ,  e t  j oue r  ave c  c e  qu i  n ous

en t ou r e  :  l e s  t ab l e s ,  l a  c ou r ,  l e s  c ou l o i r s  e t c .  F a i r e  su rg i r  l a  danse  ho r s  d e  l a  «
sc ène  » ,  e t  d e s  sa l l e s  d e  spe c t a c l e s…Ut i l i s e r  l e  quo t i d i en ,  n o t r e  env i r onnement  en
fa i r e  d e  l a  mat i è r e  à  mouvement ,  suppo r t  à  no s  c o rps  dansan t .  J oue r  à  d é t ou rne r .



-  Une  approche  f émin i s t e
P r enan t  en  c ompte  l e s  s t é r é o t ypes  g en r é s  au t ou r  d e  l a

danse ,  n ous  d é f endons  que  t ous  e t  t ou t e s  nous
pouvons  danse r ,  p eu  impo r t e  no t r e  g en r e .  À  t r ave r s  l a

danse ,  n ous  che r chons  d ’ au t r e s  c o rps  que  c eux
cons t ru i s  s o c i a l emen t  pa r c e  que  nous  s ommes  un

ga r ç on  ou  une  f i l l e .  N ous  d é j ouons  l e s  hab i tudes  d e
p r i s e  d ’ e s pace ,  d e  p o s tu r e s ,  d ’ a t t i t udes .  N ous  e xp l o r ons
d ’ au t r e s  p o s s i b l e s .  N ous  o s ons  ê t r e  au t r e  au -de l à  d e s

c odes  e t  n o rmes  d e  g en r e .
N ous  savons  éga l ement  que  l a  danse  v éh i cu l e  s ouven t

une  image  no rmée  du  c o rps ,  n ous  d é f endons  l e  f a i t
que  t ous  l e s  c o rps  dansen t ,  p eu  impo r t e  l eu r

c o rpu l ence ,  ou  l eu r  d i v e r s i t é s  f onc t i onne l l e s .  L a  danse
e s t  éga l ement  abo rdée  c omme  un  ou t i l  d e

r éapp r op r i a t i on  d e  s on  c o rps .  

-  L e  c o l l e c t i f  c omme suppor t  à  l ’ e xp ress i on  pe rsonne l l e
Nos  a t e l i e r s  on t  l i eu  dans  un  cad r e  b i enve i l l an t  e t  n on - j ugean t .  En  dansan t  ensemb l e

nous  amenons  l e s  en fan t s  à  d i a l ogue r  e t  à  s e  r encon t r e r  au t r ement .  À  t r ave r s  l a
c ompos i t i on  g r oupa l e ,  n ous  va l o r i s ons  l ’ e n t r a i d e ,  l a  c o opé ra t i on .  

-  L e  p l a i s i r
Abo rde r  l a  danse  e t  l e  mouvement  à  t r ave r s  d e s  j eux ,  d e s  p r opos i t i ons  l ud i ques .  L e
mouvement ,  l ’ imag ina i r e  e t  l ’ e x p r e s s i ons  c omme  s ou r c e  d e  p l a i s i r  !  N ous  c r é ons  un

cad r e  b i enve i l l an t ,  s ans  j ugement ,  p ou r  p e rme t t r e  aux  en fan t s  d ’ o s e r ,  d e  l â che r
p r i s e ,  e t  d e  j oue r .

LES  OUT I L S  P ÉDAGOG I QUES  :



Trans fo rme !  M in i  Rés i dence

Mené  ave c  l a  c i e  MONSTRA  d epu i s  2 0 1 8  dans  l e  c ad r e  d e  Pas s epo r t  p ou r  l ' A r t  à
T ou l ouse .  Trans fo rme !  a  é t é  mené  dans  6  é c o l e s  p r ima i r e s  aup r è s  d e  1 2  c l a s s e s ,  du

C E 1  au  CM2 .

T r ans f o rme !  M in i  R é s i d ence  e s t  un  p r o j e t  d e  c r éa t i on  i n  s i tu  p ou r  l e s  en fan t s  e t
ado l e s c en t . e s .  C ' e s t  un  l abo ra t o i r e  a r t i s t i que  où  l ' a x e  e s t  l a  t r ans f o rmat i on  :  c e l l e  d e

nos  c o rps  e t  d e  no t r e  env i r onnement .

T r ans f o rme !  a c c ompagne  l e s  en fan t s  à  l a  c r éa t i on  d ' un  pa r c ou r s  dansé  dans  l ' e s pace
de  l ' é c o l e .  1 5h  d ' a t e l i e r s  su r  une  s ema ine  p ou r  e xpé r imen t e r  l e s  r ô l e s  d ' i n t e rp r è t e ,

cho r ég raphe ,  s p e c t a t eu r . i c e ,  d é c ouv r i r  l a  danse  c on t empora ine  e t  c r é e r  en  c o l l e c t i f .

En  5  ans  nous  avons  dansé  dans  l e s  c l asses ,  l e s  c ou l o i r s ,  l e s  e sca l i e r s ,  l e s  c ours
d ' é co l e . . .

LES  PRO J ETS  DANSE  REAL I S ES

Le  Mangeur  de  S ons
" L e  Mangeur  de  S ons "  e s t  un  p r o j e t  d ' a t e l i e r s  danse

en  m i l i eu  s c o l a i r e  p o r t é  pa r  l e  C en t r e
Cho r épg raph ique  d e  l a  P ép in i è r e  e t  an imé  pa r  Z o é

Desquesnes .
I l  a  é t é  mené  en  2 0 23  aup r è s  d e  1 7  c l a s s e s ,  d e  l a

moyenne  s e c t i on  au  CM2 ,  à  S a in t  L au r en t  du  Maron i
( Guyane ) .

A  pa r t i r  d e  l ' a l bum j euness e  " L e  mangeur  d e  s ons "  d e
Xav i e r  Musqura ,  c e  p r o j e t  amène  l e s  en fan t s  à  s e

ques t i onne r  au t ou r  d e s  b ru i t s ,  d e  l a  p o l l u t i on  s ono r e
e t  env i r onnementa l e .  Que l s  s on t  l e s  b ru i t s  qu i  n ous

f on t  p l a i s i r ?  qu i  n ous  f on t  danse r ?  c eux  que  l ' o n
a imera i en t  v o i r  d i s pa ra î t r e ?  E t  s i  l ' o n  mangea i t  e t

dansa i t  n o s  s ons?   

Ce  p ro j e t  axe  l e  t rava i l  d e  c o rps  sur  l e s  r e l a t i ons
ent re  vo ix ,  b ru i t s ,  mouvements . . . Une  expé r i ence

sonore  e t  c o rpo re l l e !



Contac t  :  l a r emue@t i l a . im  
www.compagn i e remue . c om

EN  RESUME  :

POUR  QU I ?  L e s  é l è v e s  d e s  c l a s s e s  d e  l a  Ma t e rne l l e  au  CM2 .  

COMB I EN  D 'HEURES  ?  Un  p r o j e t  c omprend  en t r e  1 0  à  2 0h  d ' a t e l i e r s  à
r épa r t i r  en  c once r t a t i on  ave c  l ' é qu i p e  éduca t i v e .  L a  d e rn i è r e  s éance  e s t
l e  t emps  d e  p r é s en ta t i on  du  t r ava i l  r é a l i s é  pa r  l e s  é l è v e s .

DEROULE  DES  S EANCES  ?  L e s  s éances  s e  d é r ou l en t  en  t r o i s  t emps  :
l ' é chau f f ement ,  l e  t r ava i l  au t ou r  d ' une  ou  d e  p lu s i eu r s  no t i ons  d e  danse
con t empora ine  (  é c ou t e ,  qua l i t é s ,  p o i d s  e t  t r ans f e r t ,  e space ,  appu i s  e t
s o l . . . ) ,  e t  un  t emps  d ' a t e l i e r  cho r ég raph ique .  Un  t emps  " cu l tu r e  danse " ,
au t ou r  d ' o euv r e s  cho r ég raph iques  p eu t  éga l ement  ê t r e  env i sagé .

THEMES?  La  Remue  p r opos e  d e s  pa r c ou r s  dansés  t e l  que  " T r ans f o rme !
M in i - r é s i d ence " ,  ma i s  e l l e  p eu t  éga l ement  imag ine r  d e s  p r o j e t s  en  l i en
avec  l e s  équ i p e s  éduca t i v e s ,  au t ou r  d ' h i s t o i r e s  /  th èmes  /  o euv r e s
t r ava i l l é s  en  c l a s s e .  

Pro f esseure  de  danse  contempora ine ,  e t  é ducat r i c e  spéc ia l i s ée ,  j ’ a i  l ong t emps
p ra t i qué  c e s  d eux  p r o f e s s i ons  d e  man i è r e  s épa r é e s .  D epu i s  que l ques  années  j e
che r che  l e s  p on t s  e t  l e s  l i ens  en t r e  l a  danse  e t  l e  s oc i a l .  
 
D ’ a b o rd  f o rmée  à  l a  danse  c l a s s i que  pu i s  au  c on t empora in ,  j ’ a i  en r i ch i  ma  p ra t i que
d ’ au t r e s  s t y l e s  d e  danse  :  l e  f l amenco ,  l e  k rump  e t  d e rn i è r ement  l a  danse  s i ngu l i è r e .
Ma démarche  pédagog ique  donne  une  p l ace  impor tante  à  l ' improv i sa t i on  e t  à
l ' i n s taura t i on  d ' un  cadre  b i enve i l l an t  e t  non  j ugeant ,  f avo r i sant  l ' émergence  de
l a  danse .  

I n t e r v enan t e  ave c  l a  c i e  MONSTRA  d epu i s  2 0 1 7 ,  n ous  p r opos ons  d e s  p r o j e t s
a r t i s t i ques  dans  l e s  é c o l e s ,  en  I T E P ,  a s s o c i a t i ons  d e  qua r t i e r .  J e  t r ava i l l e  é ga l emen t
avec  l a  c ompagn i e  Hocco  e t  l e  C en t r e  Cho r ég raph ique  d e  l a  P ép in i è r e  à  Sa in t
Lau r en t  du  Maron i ,  en  t an t  qu ' i n t e rp r è t e  e t  p édagogue .   D epu i s  2 0 1 4  j ' a i  an imé  de s
a t e l i e r s  e t  d e s  p r o j e t s  d e  danse  aup r è s  d ' é c o l e s  e t  d e  c onse rva t o i r e s ,  d e  M J C ,  d e
s t ruc tu r e s  du  méd i c o - s o c i a l e s  ( I T E P ,  F o y e r s ) ,  d ans  d e s  a s s o c i a t i ons  d e  qua r t i e r s .  

En  2024 ,  d e  r e t our  à  Che rbourg ,  j e  c r éee  l a  c ompagn i e  La  Remue .

ZOE  D ESQUESNES  -  INTERVENANTE


